
 

 

 

 

 

 
 

7.KÖPFL-3er +1 Sonntag 01.03.2026 
SCHI / RODEL / TOURENSKI +Langlauf   am RANGGER KÖPFL 

ZEITPLAN: 

08:00 Uhr   LIFTBEGINN 

08:00 Uhr – 09:00 Uhr  Startnummernausgabe TALSTATION Bergbahnen 

09:00 Uhr – 09:30 Uhr Besichtigung der Strecke Riesentorlauf 

10:00 Uhr   START 

 

ABLAUF 
A) KLASSISCH 

Pro Mannschaft starten 3 Teilnehmer, wobei zu Beginn 1 Teilnehmer den Riesentorlauf absolviert, 

anschließend direkt der 2. Teilnehmer die Rodelstrecke und wiederum anschließend direkt der 3. 

Teilnehmer den Aufstieg mit den Tourenski. Jede Mannschaft erhält eine Startnummer zugelost, diese wird 

dann zwischen den 3 Stationen übergeben. Dafür gibt es einen Übergabekorridor (Wechselzone 1 und 

Wechselzone 2) und es muss darauf geachtet werden dass die Startnummer korrekt (lesbar) und 

rechtzeitig, also spätestens beim Verlassen der Wechselzone angezogen ist. Die Wechselzonen befinden 

sich am Ende des Riesentorlaufes/Beginn Rodel und am Ende der Rodelstrecke/Beginn Tourenski. 

Gestartet wird um 10:00 Uhr mit der ersten Staffel (Startnummer). 

B) LANGLAUFTEAM 

Jene Mannschaften mit einer 4. „Staffel“ – Langlauf – werden separat und zusätzlich (!) gewertet und 

treten gegeneinander an (eine Klasse). Dabei wird zum normalen Ergebnis ebenfalls ein Langlauf-Ergebnis 

nach Punkteschlüssel addiert. Treffpunkt für die Langläufer ist um 08:45 Uhr am Ausstieg Peter-Anich-III 

(eigene Startnummer) – es werden voraussichtlich 3 Runden gelaufen – Distanz je nach Schneelage. 

C) NEU – EINZELWERTUNG GESAMT 

Es besteht die Möglichkeit als TeilnehmerIn einzeln ALLE 4 Disziplinen zu absolvieren. Hierzu wird eine 

eigene Startnummer vergeben die durchgehend angezogen bleibt (andere Farbe der Nummer). Startzeit 

für die TeilnehmerInnen ist der LANGLAUF um 08:45 Uhr am Gipfel. Anschließen folgt wie gehabt der 



 

 

Schilauf, das Rodeln und abschließend der Tourenschi-Aufstieg. Es ist möglich als Einzelwertung in EINER 

Mannschaft für EINE Disziplin teil zu nehmen – ACHTUNG, bei der Nennung der anderen Mannschaft 

bekannt geben! Der/Die jeweilige StarterIn startet zwischen den anderen TeilnehmerInnen – variabel! 

 

STARTKLASSEN & KOSTEN 
Es gibt keine Alterslimitierungen für TeilnehmerInnen einer Mannschaft. Eine Mannschaft MUSS 

aus 3 Teilnehmern bestehen, wobei jede/r TeilnehmerIn eine Disziplin bestreitet. Das Nenngeld 

pro Mannschaft beträgt 44,- EUR (Einzelwertung 15,- EUR). Die Liftkarte kann für TeilnehmerInnen 

zum Sondertarif von 5,- EUR (Abholung ausnahmslos bei der Nummernausgabe!) erworben 

werden. 

PRÄMIERUNGEN 
Preisverteilung der 3 schnellsten Mannschaften und jeweils Schnellsten der Kategorien 

SCHI/RODEL/TOURENSCHI/LANGLAUF findet im Anschluss an das Rennen auf der Terrasse 

des Restaurant SULZSTICH statt!  

Jeder Teilnehmer erhält einen Preis! Mit Trophäen werden die 3 schnellsten Mannschaften 

in den Kategorien Männlich/Weiblich/Mixed nach einem Punkteschlüssel (jede Disziplin 

zählt – Bsp. Sieg Rodel 100 Pkt/3.Platz Tourenski 96 Pkt/..). Zusätzlich wird die jeweils 

SCHNELLSTE & der jeweils SCHNELLSTE in den Disziplinen Ski, Rodel, Tourenski & Langlauf! 

Der Wanderpokal Köpfl3er & Köpfl4er geht an das Team mit den MEISTEN Punkten (bei 

Gleichheit die Kategorie mit den meisten Startern)!  

Titelverteidiger  2025: 

WANDERPOKAL´25 Köpfl3er 

RCO Köpfl Express: Sailer Alexandra - Ruetz Johann - Riegler Johann - Obex Engelbert 

WANDERPOKAL´25 Köpfl4er 

DAACH: Feuz Beat - Mersa Sven - Bublak Benjamin - Triendl Katrin 

ANMELDUNG:  

https://sv-oberperfuss.at/schi/termine/  

Meldeschluss: 28.02.2026 – 17:00 Uhr 

Es wird darauf hingewiesen dass die Rodelstrecke in der Zeit des Wettbewerbes GESPERRT 

ist, die Aufstiegsspur für die Tourengeher ist NICHT KOMPLETT für den Publikumssport 

gesperrt!! Auf weitere Personen ist Rücksicht zu nehmen! Die Strecken werden sektionsweise 

vom Veranstalter eingesehen! Die Teilnahme an dem Wettkampf erfolgt auf EIGENES 

RISIKO!! 

Es besteht HELMPFLICHT beim Team SCHI & RODEL – sonst STARTVERBOT 

https://sv-oberperfuss.at/schi/termine/

